
Début d'exercice,
Pas normal (10pas)
à gauche (10 pas)
Arrêt

départ pas normal (10pas)
½ tour (10pas)
Arrêt,
départ normal (10pas)
½ tour (10pas),
Arrêt

départ normal (10pas),
pas rapide (10pas),
à droite (10pas),
à droite (10pas), 
pas normal (10pas),
à gauche (10pas),
½ tour (10pas), 
Arrêt

2petits pas AV, 
2petits pas AR, 
départ pas normal (10pas),
½ tour (10pas)

Arrêt (fin d'exercice)
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