
Départ pas normal (10 pas), 
à gauche (10pas), 
Arrêt. 
Départ pas normal (10 pas), 
½ tour (10pas), 
Arrêt.
Départ pas normal(10pas)
Arrêt,
Départ pas normal (10pas),
½ tour (10pas), 
Arrêt. 

2 pas AR, 2 pas AV
 
Départ pas normal (10pas)
à droite (10pas),
pas lent (10pas), 
½ tour (10pas),
pas normal (10pas),
½ tour (10pas),
pas rapide (10pas) 
½ tour (10pas), 
pas normal (10pas),
½ tour (10pas),
Arrêt 

(Fin d'exercice)

Suite  Classe 2


